


ချစတ်တတ်ဲ့	စာဖတပ်ရိသတ်ကီးေရ…

အခတုစေ်လာ	ထက်ွေနကတဲ့စာအုပေ်တအွများကီးထကဲမှ

ဝတတိုေပါငး်ချပ	်စစုည်းမ​	ေလးေတကုိွ	ကည့်ရင	်အချစန်ဲမကငး်တဲ့	ဘဝ၊	ဘဝနဲ

ယှက်ယ်ွေနတဲ့	လှုံးသားခစံားမ​	ဝတတို	ေလးေတကုိွ	အားရစာွေတွရမာှပါ။	အဲဒီ

ဝတေလးေတကုိွ	ဖတ်ကည့်တဲ့အခါ	ရသေတကုိွ	ပိုငပ်ိုင	်ိုင်ိုင်

ေရးသားေနကသေူတမွာှလည်း	လှုံးသားခစံားမ​ကုိ	ဖွဲတည်တဲ့အခါ

အြမငမ်တတူဲ့ပုံစ၊ံ	ခ	ံစားချက်မျိးစုံနဲ	ချစြ်ခငး်ေတဟွာ	သမိေ်မွလပှေနတာကုိ

ေတွရတယ်။	ဖတလ်ိုလည်း	ေကာငး်ပါ	တယ်။

အြပစက်ငး်တဲ့	ချစြ်ခငး်တရား၊	ေမတာတရားကုိ	ပုံေဖာ်တဲ့ေနရာမာှ

အြမငမ်တကဲွူြပားချက်	ေတနွဲ	​ေထာင့်ေပါငး်စုံကေန	ြမငရ်တယ်။	သမိေ်မွတယ်၊

ေလးနက်တယ်၊	တည်ကည်တယ်၊	က	ေလးဆနတ်ယ်၊	ချစစ်ရာေကာငး်တယ်။

လမွး်ဆတွရ်တယ်၊	ကည်းူရတယ်၊	နာကျငရ်တယ်၊	ေပျာ်	ရငရ်တယ်၊

ခစံားရတယ်..စတဲ့	အသငွကဲွ်တဲ့	ခစံားမ​မျိးစုံကုိ	ေတွရတယ်။

အချစဆ်ိုတာ	ေလာကရဲ	အမနှအ်မာှးေတွကားထမဲာှ	ဘဝနဲအတ	ူဒနွတ်ွဲ

ပါေနတာမို	ကနမ်တို	ရှငသ်နေ်နထိုငရ်ာ	ကမာေလာကကီးတစခ်လုုံး	သာယာလပှဖို

ချစြ်ခငး်ေတနွဲအတ	ူအ	ေကာငး်ဆုံး	ဖနတ်းီခဲ့ကတာပ	ဲမဟုတလ်ား။	ချစြ်ခငး်ဆိုတဲ့

ေလးနက်တဲ့	ခစံားမ​ေတရိှွမ	ှေလာက	ကီးဟာ	ပိုပးီ	အဓိပာယ်ရိှမာှေပါ။့

အဲဒ	ီေတာ့	ချစြ်ခငး်တရားဆိုတာ	ဒကီမာကီးမာှ	မရိှမြဖစ်

လိုအပေ်နတဲ့အရာလို	ေြပာရင	်ဘယ်လိုလကူ	ြငငး်ဝ့ံမာှလ။ဲ	လမူနှရ်င်

ချစြ်ခငး်တရားနဲ	ကငး်တဲ့သ	ူမရိှိုငပ်ါဘူး။



ချစြ်ခငး်ကုိ	နားလည်ကတဲ့သတူိုငး်	ချစတ်တ်ကသေူတရဲွဘဝကုိ

နားလည်ကပါတယ်။	ဒါေကာင့်	စာစကားေတကွတစဆ်င့်

အချစန်ဲလမး်ြခထံားတဲ့ဘဝကုိ	ဖနတ်းီဖို	ထဆုစခ်ဲ့ကသေူတရဲွ

တစေ်ထာင့်တစေ်နရာက	ခစံားချက်ေတကုိွ	ဝတတိုေလးေတအွြဖစ်

အသငွသ်နမ်တ	ူဖနတ်းီ	ကူးေြပာငး်မတိဲ့အခါ	စာအုပေ်လးတစအု်ပြ်ဖစလ်ာခဲ့တ။်

ချစြ်ခငး်တရားေတနွဲ	ြပည့်စုံပးီ

အချစရိှ်တဲ့	ရပဝ်နး်တိုငး်ဟာ

ေးွေထးွလုံြခေံစတာမို

“ဤရပဝ်နး်တငွ	်အချစရိှ်သည်..”	ဆိုတဲ့	စာအုပေ်လးကုိ	ချစတ်တတ်ဲ့

ပရိသတ်ကီးအတက်ွ	ကနမ်ရဲ	“မိုးမာနစ်ာေပ”ကေန	စတတုေြမာက်စာအုပအ်ြဖစ်

ဖနတ်းီေပးလိုက်ပါတယ်..။

ခĔစēĕခငēĒအĉĒĕဖငēđ	-

ĎခĔĉအĊမနē	၊	မıöĎလĒ

*



နာရီေတကုိွ	ရပ်တန်ေပးပါ

ခĔစēĕခငēĒတရĉĒĎīကĉငēđ	īကညēနčĒခďđရ

ခĔစēĕခငēĒတရĉĒĎīကĉငēđ	ĎလĉငēįမĊĭကēခďđရ

ခĔစēĕခငēĒတရĉĒĎīကĉငēđ	အသကēဓĉတēĎတĖဆကēīက

အďဒċ	ခĔစēĕခငēĒတရĉĒĎīကĉငēđပď

ıėလČĐĒသĉĒĎတĖမėĉ	ဒဏēရĉရīက

ဘယēလĊČပďĕဖစēĕဖစē

မနကēĕဖနēကĊČ	ĹကĊĭဆĊĭıĊĭငēဖĊĲ

လėပတďđခĔစēĕခငēĒတရĉĒĎတĖ

အĕပညēđľĊĎနဖĊĲ	လĊČအပēပĈတယē။

*

အရငက်လည်း	သာွးေနကျေနရာ	စားေနကျေနရာ

လကံုူထရံပကွ်က်ေတ	ွအပါအဝင	်လမး်ေဘးဆိုငေ်လး၊	လမး်ေဘးဆိုင်ကီး၊

ခပစ်တုစ်တုစ်ာအုပဆ်ိုငေ်လး	ထည်ဝါခံ့ညားတဲ့	စာအုပ	်ဆိုင်ကီးေတ၊ွ	လမး်ကေလး၊

လမး်ချိးကေလး၊	ေတာငတ်နး်ေတဆွလီည်း	အတေူငးကည့်ခဲ့ဖးူပါ	တယ်။	ခိုင	်ဆိုတဲ့

ကနမ်နဲအတ	ူလက်ချငး်မတွဲခဲ့ေသာ်လည်း	ေလကှားထစေ်တဆွ	ီေြခလမှး်ေတွ



အတတူက်ခဲ့ဖးူပါတယ်။	ဘုရားပနး်ေတ	ွတစေ်နရာတည်း	ကပခ်ဲ့ဖးူသလို၊	ေရလည်း

တစေ်နရာ	တည်း	ချခဲ့ဖးူတယ်။	ဓာတပ်ုံေတ	ွုိက်ခဲ့ဖးူကတယ်။

အနည်းငယ်ရှည်စြပေနတဲ့	ဆပံငခ်ပဝဲ်ဝဲကုိ	လ​ပခ်ါသာွးေအာင်

ေြပးလာရငး်	ခိုင့်	အနားမာှ	ထိုးရပလ်ိုက်တယ်။	စတိေ်တ	ွနည်းနည်းမှ

မလ​ပရှ်ားခဲ့ပါဘူး။	သဟူာ	ခိုင့်မမရဲ	အရငး်ှီးဆုံးသငူယ်	ချငး်။	ဒါေကာင့်

ခိုငတ်ိုအိမက်	ဘယ်သာွးသာွး	သပူါခဲ့သလို၊	မမသငူယ်ချငး်ေတစွုပးီ	ဘယ်သာွးသာွး

ခိုငပ်ါခဲ့တယ်။	သတူို	တစအု်ပစ်လုုံးက	မမညီမမို	ခိုင့်ကုိ	သတူိုညီမလို၊	သငူယ်ချငး်	လို

ရငး်ှီးခငမ်ငခ်ဲ့ကတယ်။	မမေြပာြပလို	စာလည်းေတာ်	သေဘာလည်း	ေကာငး်တဲ့

သူကုိ	ခိုင	်လည်း	ြပနခ်ငမ်ငခ်ဲ့တယ်။

အုပစ်လုိုက်ုိက်တဲ့	ဓာတပ်ုံေတထွမဲာှ	အစနွဆ်ုံးက	သ၊ူ	ခိုင့်ေဘးနားက

ခပယိ်မး်ယိမး်	ေလး။	အဲဒ	ီပုံေလးုိက်တဲ့အချနိက်	ခိုင့်မာှ	ရငခ်နုသ်မံရိှသလို၊	သူစတိ်

သူရငခ်နုသ်ကုိံလည်း	ခိုင	်နည်းနည်းေလးမ	ှမသသိလို	စတိလ်ည်းမဝငစ်ားခဲ့ပါ။

မမမျက်ာှနဲ	ခိုင့်ကုိေတာ့	အလိုလိုက်မနှး်	ခိုငသ်ခိဲ့တယ်။

ရငး်ှီးတဲ့စှေ်တွကာလာေတာ့	သဟူာ	မမကုိ	စတိဝ်ငစ်ားေနပလီို

ထငတ်ယ်။	အဲဒ	ီလိုပ	ဲမမဘက်ကလည်း	သူအေပမာှ	ယိမး်စြပေနပလီို

ခိုငထ်ငတ်ယ်။	သတူိုစှေ်ယာက်	ဇာတလ်မး်	ြဖစသ်ာွးရငလ်ည်း	ခိုင	်ေကျနပစ်ာွ

သေဘာတခူဲ့မာှပါပ။ဲ	သငူယ်ချငး်သေံယာဇဉေ်တေွကာင့်လား	မသ၊ိ	သ	ူမမကုိ

တရားဝငဖ်ငွ့်မေြပာေသးတာ	စတိထ်မဲာှ	အားမလိုအာမးရြဖစလ်ာတယ်။

မမရဲစတိထ်	ဲမျက်ဝနး်ေလးေတကုိွ	မြမင်ိုငတ်ာလား၊	ြမငလ်ျက်နဲ

မသခိျငေ်ယာငေ်ဆာင	်ေနတာလား၊	အားနာေနတာလား၊	ရှက်ေနတာလား

ေဝခွဲလိုမရ။

အဝတအ်စားေတကုိွ	သန်သန်ရှငး်ရှငး်နဲ	စမတက်ျကျ	ပုံစတံကျေလး

ဝတစ်ားတတတ်ဲ့	သူကုိ	ခိုင	်စှသ်က်တယ်။	ဒါေကာင့်	မမနဲ	ပိုလို	သေဘာတမူတိယ်။



မမနား	ရစဝဲ်ေနတဲ့သေူတ	ွအများစကု	တစခ်မုဟုတတ်စခ်	ုလိုေနတာပ၊ဲ

မလိုက်ဖက်ဘူး။	တစေ်လာက	မဂလာေဆာငတ်စခ်	ုသာွးေတာ့	ခိုငတ်ိုသုံးေယာက်

သာွးကတယ်။	ကားေရှခနး်မာှ	သကူ	ေမာငး်၊	မမက	ေဘးကထိုင၊်	ခိုငက်	ေနာက်က။

အတဆူငး်ပးီသာွးကေတာ့	သတူိုစှေ်ယာက်ကုိ	ေနာက်ကကည့်ရငး်	လိုက်ဖက်

လိုက်တာလို	ေတးွမတိယ်။

ခိုငကုိ်ယ်တိုငလ်ည်း	နည်းနည်းြပနအ်ားငယ်မတိယ်။	ခိုင့်	“ကုိ”က

မလဘူှးေလ။	မမတိုစှ	်ေယာက်ကုိ	ေတွတဲ့သတူိုငး်က	စုံတွဲလို	ထင်ကမာှ	မလွဲဘူး။

သကူ	မမ	ဘာခိုငး်ခိုငး်	မြငငး်သလို၊	ခိုငက်	ကားထကဲေန	အဆစခ်ိုငး်ရငလ်ည်း

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်ကူညီေပးတယ်။	မမ	ဘာေြပာေြပာ	“ဟင့်အငး်၊	မဟုတဘူ်း၊	မလပုဘူ်း”

စတဲ့	အြငငး်ဝါကျေတ	ွတစခ်ါမ	ှသူဆကီ	မကားခဲ့ဖးူဘူး။	သယူူလာတဲ့	အိမမ်ာှ

လိုအပမ်ယ်ထငတ်ာေတကွ	အမနှတ်ကယ်	လိုအပေ်နတဲ့အရာေတပွ။ဲ

မမနဲ	စတိတ်ကုိူယ်တေူလးြဖစေ်နတဲ့ပုံစေံတကုိွက	ကည်းူစရာ။

ဒါေတာင	်ချစသ်အူစစေ်တ	ွြဖစ်ကေသးတာမဟုတဘူ်း။ခိုင့်မာှေတာ့	ချစသ်	ူ“ကုိ”	နဲ

ချစသ်သူက်တမး်	စှ်စှ	်ရိှတာေတာင	်စတိတ်ကုိူယ်တ	ူမြဖစ်ိုငေ်သး။	ဂုစိုက်ခခံျင၊်

အချစခ်ခံျငတ်ဲ့	ခိုင့်ဆနဲ	ကုိယ့်လဆူ	နဲက	အမတဲမး်မဟုတေ်တာင်

အချစေ်တာ်ေတာ်များများ	ေနရာများများမာှ	လွဲေချာ်ေနတယ်။

ကုိယ့်ချစသ်နူဲအတ	ူCafé	ဆိုငထ်ိုငေ်နချနိမ်ာှ	ဂျာနယ်စာမျက်ာှေတေွပ

အာံုစိုက်ေနတတသ်လို၊	တစခ်ါတစရံ်	Laptop	ဖငွ့်ပးီ	အလပုကိ်စေတလွပုေ်နတဲ့သ။ူ

ခိုငက်ေတာ့	ေဘးမာှ	ေကျာက်ုပလ်ိုထိုငရ်ငး်	အရသာမရိှတဲ့	အေအးတစခ်က်ွနဲ

အချနိကု်နခ်ဲ့ရတယ်။

ခိုင	်မကိက်တဲ့ပုံသာနေ်တ	ွကုိယ့်လဆူမီာှ	ေတွရတဲ့အခါ	ေဝဝါးစာွ

စတိည်စမ်တိယ်။	ဖနုး်ေြပာတိုငး်	တစဖ်က်မာှ	အမအဲေရးကီးေနတတတ်ဲ့သဟူာ

ခိုင့်အေပ	မေလးနက်ခဲ့လိုလား။	ေသချာမြမငရ်တဲ့အခါ	“မဟုတပ်ါဘူးေလ..”	လို

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်စှသ်မိ့်ရငး်ေပါ.့.။



ကွနပ်ျတာပညာရှငကုိ်	ူးူးမးူမးူြဖစခ်ျငေ်နတဲ့	ကုိယ့်လရဲူဆေတကုိွ

ခိုင	်ေဘးကေန	အားေပးခဲ့တယ်။	မသရိင	်အသာေလး	ရပ်ကည့်ေနခဲ့တယ်။

ကူညီေပးဖိုလည်း	ေမာ်လင့်ခဲ့တယ်။	စာေတာ်ခဲ့တဲ့သေူတရဲွ	သဘာဝ	အရ

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်စတိ	်ြပငး်ထနခ်ဲ့တဲ့	ကုိယ့်လအူတ	ေတကုိွ	တစခ်ါတေလ

ဂဏုယူ်ခဲ့တယ်။

ခိုငတ်ိုဟာ	လမး်ေလးတစလ်မး်ေပရိှခဲ့ကတယ်၊	ေလာက်ခဲ့ကတယ်၊

တစခ်ါတေလေတာ့	လည်း	လက်တစက်မး်အကွာ၊	တစခ်ါတေလေတာ့လည်း

တစေ်မာ်တစေ်ခ	ေဝးကွာေနသလို	ခစံား	ရတယ်။	ခိုငတ်ိုကား	အကည့်ချငး်ဆုံလို

ရငခ်နုေ်းွေထးွခဲ့တယ်ဆိုတာမျိး	ရိှခဲ့သလား။	ခိုင့်စတိေ်တ	ွထေဲရာ

ဝင်ကည့်ဖးူရဲလားလို	ေရာက်တတရ်ာရာ	ေတးွမတိိုငး်	ခိုင်

အားငယ်သလိုြဖစမ်ြိပနတ်ယ်။

လမး်ေလာက်တိုငး်	ခပြ်မနြ်မနေ်လာက်တတတ်ဲ့သနူဲ	ခိုင	်ဘယ်ေတာ့မှ

သဟဇာတ	မြဖစခ်ဲ့။	အဲဒ	ီလိုေလာက်ပးီတိုငး်	ခိုင့်ကုိေရာ	တစခ်ျက်ေလာက်	ငဲ့ညာစာွ

ြပနလ်ည့်ှကည့်ခဲ့သလား။	ေဒါက်	ြမင့်ဖနိပစ်းီတတတ်ဲ့	ခိုင့်ေြခေထာက်ေတွ

ဖနိပစ်းီလိုမရေတာ့ေအာင	်နရဲီပနွး်ပဲ့ေနပ။ီ	ကုိယ့်လကူ	ေတာ့	ဦးတည်ရာကုိ

ေရာက်ဖို	သတုေ်ြခတငေ်နပ။ီ

“ကုိ	ေတာ်ေတာ်ေနိုငတ်ဲ့လ.ူ.ခိုင့်ေြခေထာက်	ဒေီလာက်နာေနတာ

ကုိ..ဆက်မေလာက်	ိုငေ်တာ့ဘူး..ကားနဲပ	ဲသာွးမယ်”

လို	ေြပာလိုက်မ	ှခရီးတစခ်ကုို	ေချာေမွစာွေရာက်ခဲ့ရတယ်။

ဖနိပအ်ပါးေလးတစရံ်	ခိုင့်	ေြခေထာက်မာှ	ေနရာယူခဲ့တယ်။	ဘဝမာှ

အမတှတ်ရဆိုတာေတထွက်	အဆအီေငမတည့်တာ	ေတကွ	လက်ေတွကျကျမာှ

ခပမ်ျားများ..။

ရငး်ှီးလယ်ွတဲ့	သဘာဝ	အရေတာ့	အားလုံးအေပမာှ



လိ​က်လှဲပျငာှြခငး်ေတ	ွရိှခဲ့တယ်။	ကုိယ့်လရဲူ	ေးွေထးွစာွ	တုံြပနမ်​ေတကွ

တစခ်ါတေလ	ေခါငး်ေပတက်နငး်သာွးတဲ့လရိှူသလို၊	တစခ်ါတေလ	ချဉတ်းူတးူ

ြဖစခ်ရံတာ	ေတရိှွရဲ။	အိပမ်က်မဆန၊်	ကဗျာမဆနတ်ဲ့	အလအှပေတ	ွကားမာှ

ကုိယ့်လဆူကီ	လိုက်ေလျာညီေထ	ွတုံြပနမ်​ေတကုိွေတာ့	ခိုငက်	မလိုချငဆ်ုံးပ။ဲ

ခိုင့်ရငထ်ကဲအေကာငး်	ခိုင့်ကိစေတကုိွ	အလိုက်တသြိဖစေ်နရမာှက

တာဝန၊်	ဝတရား	မဟုတပ်ါဘူး။	အဲဒ	ီလို	တာဝနအ်ရဆိုရငေ်တာ့	ခိုငန်ဲ	ေဝးေဝးေနဖို

အားေပးမမိာှပ။ဲ

“ကုိယ်ဟာ	ခိုင့်ရဲ	ထာဝရလပူ	ဲြဖစေ်စရမယ်..ကုိဟာ

ခိုင့်ဘဝတစခ်လုုံးကုိ	ေဖးမြခငး်နပဲ	လက်တွဲသာွးမယ်..ခိုင့်ကုိ	ချစတ်ယ်”	တဲ့။

အမေဲတာ့	အဲဒ	ီလို	ကုိယ့်လူှတဆ်က်	ေြပာတတပ်ါတယ်။

ချစတ်ယ်ဆိုတဲ့	စကားလုံးရဲ	ေနာက်ကွယ်မာှ	နက်ိ​ငး်မ​၊	ေလးနက်မ​၊	ြပည့်သပိမ်​၊

စာနာနားလည်	ကငန်ာမ​ေတ	ွတရားဝင	်တည်ရိှေနပါတယ်ဆိုတာ

စဉး်စားဖးူရဲလား။	အဲဒါေတကုိွ	ခိုင	်တကယ်ရခဲ့ဖးူရဲလား..။

ခိုင	်စဉး်စားတာကေတာ့	ချစတ်ယ်ဆိုတဲ့	အရာထက်	ခိုငတ်ိုအနာဂတ.်.

အဲဒ	ီအနာဂတကုိ်	ခဏေမထ့ားိုငရ်ငေ်တာ့	ေပျာ်စရာေပါ။့	ချမး်ေြမခ့ြငး်

တစခ်ဏေပါ။့	ခိုင့်အနာဂတကုိ်	ပဲ့ကုိငရှ်ငမ်လို	ကုိယ်တိုငဖ်နတ်းီဖိုပ	ဲစတိကူ်းမတိယ်။

“ကုိ..ခိုငတ်ို	ေရှအနာဂတကုိ်	ေဆးွေးွကရေအာငေ်လ..”

လိုဆိုရင	်-

“စတိခ်ျပါ	ခိုငရ်ာ..ကုိေခါငး်ထ	ဲရိှပါတယ်”

ဒလီိုနဲ	လက်ရိှအေြခအေနမာှ	ခိုငြ်မငရ်တာ	ေတ	ွတြဖည်းြဖည်း

ေဝဝါးလာခဲ့တယ်။	မမကုိ	ဘာမမှေြပာခဲ့။	မမကေတာ့	ေမးေနပ။ီ	ခိုင	်တစခ်ခုကုို

ေတေွဝမေနနဲ	ဆုံးြဖတခ်ျက်တစခ်ေုတာ့	ချရ	မယ်ေနာ်တဲ့။	ခိုင	်သပိါတယ်။	ခိုင့်ကုိ



စတိခ်ျမး်သာေစချငတ်ဲ့	မမဆကေရာ	ခစံားေနရလားဆိုတာ	ခိုငသ်ခိျငတ်ယ်။

ခိုငတ်ိုညီအစမ်စှေ်ယာက်	အချစအ်တက်ွ	ကံမေကာငး်ခဲ့သေူတလွား။

မြဖစ်ိုငပ်ါဘူးလို	ေခါငး်ခါရငး်	အခနး်ထကဲ	ထက်ွသာွးတဲ့	မမရဲေကျာြပငကုိ်

ကည့်ရငး်	စတိမ်ေကာငး်ကီးစာွြဖစရ်	တယ်။

*

တစခ်ါတေလ	ခိုင့်စတိထ်က်	မမစတိကုိ်	ပိုပးီဦးစားေပး

စဉး်စားေနမတိယ်။	မမက	ခိုင့်ကုိ	ငယ်ငယ်ေလးကတည်း	သပိခ်ျစတ်ယ်ေလ။

ခိုငတ်ိုမာှ	မဘိေတမွ	ှမရိှေတာ့တာ။	ေကျာခိုငး်သာွးတဲ့	မဘိစှပ်ါးအစား	အားကုိး

ခိုလ​ရံာဟာ	ခိုင့်အတက်ွေတာ့	မမရငခ်ငွပ်ါပ။ဲ	သတရိလို	တသမိ့်သမိ့်	ငိုိ​က်မတိိုငး်

မမက	ခိုင့်ေခါငး်ေလးကုိ	အသာပတွ်ပးီ	လုံြခေံးွေထးွမ​	ရရိှေစခဲ့တယ်။

မမကုိယ်တိုင	်ကေတာ့	မျက်ရည်ေးွေးွေတကုိွ	ခိုငမ်သေိအာင	်လက်ခုံနဲ	သပုရ်ငး်

အသမံထက်ွေအာင	်ိ​က်ငို	ေနတယ်ဆိုတာ	ခိုငသ်ခိဲ့တယ်။	ခိုင	်အားငယ်မာှ

စိုးရံွစတိန်ဲ	မမစတိေ်တ	ွတငး်ကျပခ်ဲ့တယ်။ခိုင့်	ေနာက်ကွယ်ကျမ	ှမမ

မျက်ရည်ကျတယ်။	အရငတ်နုး်ကေတာ့	ညီအစမ်စှေ်ယာက်လုံး	ကေလးလို

ခဲွဲခဲ့ကေပမယ့်	မဘိေတလွည်း	မရိှေရာ	အကီးြဖစတ်ဲ့	မမပခုံးေပ	တာဝနေ်တွ

လုံးဝကျေရာက်	သာွးခဲ့တယ်။	အိမရဲ်ကိစအေထေွထကုိွ	မမကပဲ

အားလုံးစမီရံေတာ့တယ်။	ေမေမ	ေဖေဖတို	ထားခဲ့တဲ့	ပစည်းေတကုိွ

ေပျာက်ပျက်မသာွးေအာင	်တာဝနယူ်ထနိး်သမိး်ရငး်	အများနဲတနး်တ	ူေတာ့

ေနိုငခ်ဲ့ပါတယ်။	တစခ်ါတေလ	မမ	အရမး်ပငပ်နး်တယ်ဆိုတာ	သလိာရတဲ့အခါ

မမအတက်ွ	အမနှတ်ကယ်လိုအပတ်ဲ့	ေဖးမလက်တွဲမယ့်	အေဖာ်ေကာငး်တစေ်ယာက်

မမနားမာှ	ရိှေစချငခ်ဲ့	တယ်။	ဒါဆိုရင	်မမအတက်ွ	ေပျာ်ရင်ပးီ

ကည်းူေကျနပမ်မိာှပလဲို	ခိုင	်ယံုကည်ခဲ့တယ်။

ခိုငက်ေတာ့	ကုိယ့်ယံုကည်ချက်နဲ	လက်တွဲခဲ့တဲ့သတူစေ်ယာက်အေပမာှ



သစာရိှချငခ်ဲ့	တယ်။	စှပ်ိုငး်ေရာက်လာေလ	ပိုမိုခိုင်မတဲဲ့	ကိးေတနွဲပဲ

ယှက်သနး်ချငခ်ဲ့တယ်။	ခိုင့်ဘဝ	လုံြခမံ​	ထက်	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	လုံြခမံ​ေတကုိွ

ပိုေတာင့်တခဲ့တယ်။	မမြဖည့်ဆည်းေပးခဲ့တဲ့	အရိပေ်လး	ေအာက်မာှ	ေနာက်ထပ်

ပိုပးီကီးမားကျယ်ြပန်တဲ့	အရိပတ်စခ်လုို	ထပမ်ေံမာ်လင့်ခဲ့တယ်။

ချစြ်ခငး်ေမတာတရားဆိုတာ	သငယူ်စရာမလိုဘဲ	အလိုလို

တတက်မး်ေနေအာင	်သဘာဝ	တရားကီးက	အေသအချာ

လက်ေဆာငေ်ပးထားတယ်တဲ့။

အဲဒ	ီစာသားေလးကုိ	ဘယ်ကရသလဆဲိုေတာ့	မမ

ကဗျာဆရာမဆကီေလ..။	မမက	ကဗျာေတကုိွချစသ်၊ူ	ကဗျာေရးတတသ်၊ူ

ကဗျာဆနတ်ဲ့အေတးွေတရိှွသ၊ူ	သ	ူကဗျာေရးတာေတ	ွဘယ်သူကုိမ	ှအသမိေပးခဲ့ဘူး။

မဂဇငး်စာမျက်ာှေတေွပပါပးီ	FM	ကေန	ကဗျာေလးေတ	ွသမူျား

ရွတေ်ပးတာကုိလည်း	မသခိဲ့ဘူး။	မမရဲပုံကုိ	စာမျက်ာှြပငေ်ပလည်း	တစခ်ါမှ

မတငခ်ဲ့ဘူး။

မမက	ကဗျာေရးရင	်“ရွက်လင့်ေမ”	ဆိုတဲ့နာမည်နဲ	ေရးတယ်။	မဂဇငး်

စာမျက်ာှမာှ	မကာခဏေတွလို	ဖတရ်ငး်	ဖတရ်ငး်	ကဗျာေလးတစပ်ဒုကုိ်	စတိထ်ဲ

အရမး်စှသ်က်မတိယ်။	ခိုငက်ေတာ့	မေရးတတေ်ပမယ့်	ခစံားတတပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	အဲဒ	ီကဗျာေလးကုိ	ကူးယူထားံု	အားမရေသးဘူး

ဖယူဲထားလိုက်ေသးတယ်။

အဲဒ	ီကဗျာေလးရဲ	ေခါငး်စဉက်	ထိုတစေ်န..တဲ့။	ခိုင	်အဲဒ	ီကဗျာေလးကုိ

ကုိယ့်အခနး်ထမဲာှ	တစေ်ယာက်တည်း	ဟနက်ျပနက်ျ	ရွတေ်နမတိယ်။

ထĊČတစēĎနŖ

အလငēĒĎရĉငēမľĊ	ĎမėĉငēမညēĒမညēĒ

တစēĎယĉကēတညēĒĎပမယēđ



အĎတĖĒĎတĖက	မĊČĒĎပĈကēကĔသĐထကēĎတĉငē

ကĔယēĎလĉငēလĖနēĒလėတယē

ထĊČတစēĎနŖ

ရငēထďမėĉ	ဘĉမĔĉĒလĖမēĒစရĉကĔနēĎသĒလďလĊĲ

စစēထČတēīကညēđလĊČကēĎတĉđ

သŋအသĐကĊČ	လĖမēĒတယē

သŋရယēသĐကĊČ	လĖမēĒတယē

သŋıėလČĐĒသĉĒကĊČ	လĖမēĒတယē

အĹကĊမēအĹကĊမē	အခĈခĈ	လĖမēĒĎနရĉĎတĉđ

ĎနĉကēဆČĐĒ

သŋအသကēľĬသĐကĊČĎတĉငē	လĖမēĒĎနမĊတယē

ထĊČတစēĎနŖ

ဆĖĐŗအĎနတďđ	ıİတēခမēĒမĔĉĒ

ဒċĎရတကēĎနတďđıėလČĐĒသĉĒကĊČ

အīကမēĒဖကē	တĊČကēခĊČကēĕခငēĒမပĈ

ပĖငēđလငēĒမİနďŖ	တĊČကē်ခĊČကēĕခငēĒမပĈ

ပĖငēđလငēĒမİနďŖ	ခမēĒခမēĒနĉĒနĉĒ

ကĊČယēđခĔစēĕခငēĒကĊČ	လကēနကēခĔခďđရပĈတယē..



īကယēĎရĉငēĎတĖ	လကēĎနတďđ

ညĎနခငēĒတစēခČ

သŋသတöĊ	ကĊČယēđသတöĊ	အထပēထပēĎသĖĒရငēĒ

အīဖĬထညēĎလĒကĊČ	ထĊČငēကĉĎငĒလĊĲ

ခနēĒတĖငēĒနĐရĐ

ĎရĎဆĒပနēĒခĔċကĉĒĎတĖ

အĎရĉငēĎတĖမėĊနēခďđတယē

ထĊČတစēĎနŖ

သčရငē	ရငēခČနēသĐĎတĖနďŖ

ĎလĉကĹကċĒကĊČ	ĎမđသĖĉĒĎအĉငē

ရငēခČနēပစēလĊČကēဖĊĲဆĊČတĉ..	ကĊČယēđရďŘစĊတēကčĒ

ထĊČတစēĎနŖ..

ဘဝရďŘ	ĎပĔĉēရħငēမİ

လတēဆတēမİĎတĖကĊČ	အတĊအကĔသĊခďđရ

မĔကēလČĐĒက

ĎမėĉငēရĊပēထďမėĉ

ကĔငēđသĉĒရĎနįပċမĊĲ

သŋıėလČĐĒသĉĒľĊတďđ	Ďနရĉမėĉပď..



ĎခĈငēĒအČĐĒအĊပēစကēမĊခďđတယē..။

အဲဒ	ီကဗျာရှင	်“ရွက်လင့်ေမ”	ရဲ	အပိုငး်အစတချိဟာ	ခိုင်

ထငမ်တှထ်ားတဲ့	မမကည်ေမွ	သာရဲ	ကုိယ်ပိုငအ်ရိပေ်တဆွိုတာ	မကာခငမ်ာှ

အ့ံသစာွ	သလိိုက်ရတယ်။	မမရဲ	ကဗျာေခါငး်စဉ	်ေလးလိုပ	ဲ“ထိုတစေ်န”က

မးီပတူိုက်ပးီသား	အကျႌေတ	ွမမအခနး်ထ	ဲလာအထား	ပျငး်ပျငး်ရိှတာနဲ

မမစာအုပစ်ငက်ေန	စာအုပတ်ချိယူကည့်မယ်လို	စတိကူ်းမကိာမှ

မမရဲစားပွဲေလးေပ	​ပပ်ေွန	တာကုိ	ေတွလို	ရှငး်ေပးရငး်

စာအုပအ်မည်းေလးတစအု်ပ	်စားပွဲကားကျေနတာမို	ေကာက်ယူလိုက်တယ်။

ဖငွ့်လျက်ေလးကျေနတဲ့အတက်ွ	ပငွ့်လျက်စာမျက်ာှမာှက	“ထိုတစေ်န”

ကဗျာေလး..။	ကဗျာေလးက	အကမး်	ဟုိြခစ	်ဒြီခစေ်ရးထားပးီ

အေချာစာမျက်ာှမာှေတာ့	ေအာက်နားက	လက်မတှန်ဲ	နာမည်က	ကည်ေမွသာ။

ကဗျာေဘး	ေထာင့်စနွး်ေလးမာှက..။

သူကုိ	ချစမ်သိာွးတာ	ေသချာပဆီိုတဲ့ေန	တစေ်နမာှ	ဒကီဗျာေလးကုိ

ေရးဖွဲြဖစပ်ါတယ်တဲ့။

ဒါဆို	ရွက်လင့်ေမ	ဆိုတာ	မမေပါလ့ို	အ့ံသစတိန်ဲအတ	ူမမချစမသိဟူာ

ဘယ်သမူျားပါလမိ့်လို	အေြပးအလား	စဉး်စားရငး်	အေြဖတစခ်ကုို	ခိုင်

ေတွရိှခဲ့တယ်။	ပးီေတာ့	ရငထ်မဲာှလည်း	လိ​က်ခနပဲ	ဲခစံားမတိယ်။	ကုိယ့်မမဟာ

စာမျက်ာှေပါငး်များစာွမာှ	ေနရာရေနတဲ့	ကဗျာဆရာမတစေ်ယာက်ပါလားလို

ဂဏုယူ်မတိယ်။	မမရဲလိဝှက်မျိသပိ်ိုငမ်​ကုိ	အ့ံအားသင့်	လနွး်လို။	ေနာက်ပးီ

မမချစတ်ဲ့သနူပဲလည်း	လက်တွဲေစချငမ်တိယ်။	မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ရဲ

ကိတမ်ှိတ်ပးီ	ရငခ်နုခ်စံားရတဲ့	အြဖစေ်တကုိွ	ကုိယ်ချငး်စာမတိယ်။	ကုိယ်တိုင်

ဖငွ့်ဟခငွ့်မရိှတဲ့အခါ	ပနး်ကေလးေတလွို	ကုိယ့်ေရလပိြ်ပာအလာကုိ	ေစာင့်ရတာ

ရငေ်မာလပှါတယ်။

*



ခိုင့်ဘဝစာမျက်ာှမာှေတာ့	မမ	မသိိုငတ်ဲ့

ေးွေထးွချငဟ်နေ်ဆာငတ်ဲ့အြပးံနဲ	သသူပိခ်ျစပ်ါတယ်ဆိုတာကုိ	ယံုကည်ေအာင်

သက်ေသမြပိုငတ်ဲ့	လသူားတစဦ်းနဲ	အြပနအ်လနှ	်ချစေ်နကြခငး်ကုိ

နာနာကျငက်ျင	်ေသာ့ခတသ်မိး်ဆည်းထားမတိယ်။	ကာလများစာွကာတဲ့အခါ	ခိုင့်

ရငခ်နုသ်ကုိံ	ေအးခတဲတိဆ်တိသ်ာွးေအာင	်ကုိယ့်လကူပ	ဲသင်ကားေပးခဲ့တာလို

ထငတ်ယ။

ခိုငတ်ိုဟာ	နးီမလိုလိုနဲ	သစူမိး်ဆနတ်ဲ့	ေချာက်ကမး်ပါး

အစနွး်တစဖ်က်ဆမီာှ	ရပရ်ငး်	စိုးရံွ	စတိေ်တနွဲ	ေအာက်ကုိငုံကည့်မခိျနိမ်ာှ

ေတာ်ေတာ်ေကာက်စရာေကာငး်ခဲ့တယ်။	ေသးဖွဲုံနဲြခငး်	ေတနွဲ

တအိအိကကံျေနသလို	ခိုင	်ရပတ်ည်ေနတဲ့	ကာရဟာ	ေြခာက်ေသွလာလနွး်လို

ဘယ်လို	ကာရပါလမိ့်လို	အထတိတ်လန်	ြပနေ်တးွမေိနတာ	အကိမ်ကိမေ်ပါ။့

ကုိယ့်လကုိူ	ငါ	ချစ်ိုငပ်ါေတာ့မလား..ဆိုတဲ့အေတးွက	မကာခဏ..။

ဒါေကာင့်	မမကုိေတာ့	လှုံးသားနဲ	ပတသ်က်ရင်

စတိခ်ျမး်သာေစချငခ်ဲ့တယ်။	ဒေီတာ့	မမရဲ	ေမာ်လင့်ြခငး်ကုိ	အသက်သငွး်ဖို	ခိုင်

ပါဝငရ်ေတာ့မယ်ဆိုတာ	သလိာတယ်။

*

ဘဝဆိုတာ	ေဘာလုံးနည်းြပလို	လတူိုငး်ကုိ

သူေဘာလုံးအသငး်သားအမတှန်ဲ	ဟုိလကူ	ဒမီာှေန၊	ဒလီကူ	ဟုိမာှေန၊	ဒလီိုကန၊်

ဟုိလိုေြပး၊	ဟုိလထူက်ွ၊	ဒလီအူစားထိုးပးီ	ပုံေသကားချပန်ပဲ

လပုယူ်လိုမရိုငဘူ်းဆိုတာ	ခိုင	်သခိဲ့ရေလ	စတိထ်ခိိုက်ရေလပါပ။ဲ

အထတိတ်လန်မ	ှတကယ့်အထတိတ်လန်ပါပ။ဲ	မျက်လာအဖငွ့်

ခိုင့်မျက်ရည်အကျမာှ	ဝုိးတ	ဝါးြမငကွ်ငး်ေတနွဲ	ခိုင	်ဘာလပုရ်မနှး်	မသေိတာ့။

အသစိတိန်ဲ	ကုိယ့်ခာ	ေခတြပတေ်တာက်သာွး	ချနိမ်ာှ	ခိုင့်ပတဝ်နး်ကျငတ်စခ်လုုံး



ြမတေ်လးပနး်ရနံလိုမျိး	ခပေ်မးေမးရနံတစခ်	ုလမး်မိုးထားသလို	ခစံားေနရတယ်။

ေလညငး်ေလး	ာှသးီဖျားဆ	ီခပေ်းွေးွ	ုိက်ခတသ်ာွးချနိမ်ာှ	ထးူြခားလတှဲ့	ဆွဲ

ငငအ်ားတစခ်ေုကာင့်	အာံုေတ	ွဘယ်မမှလငွ့်ပျံေစဘဲ	ပကတ	ိငမိသ်က်ေနခဲ့တယ်။

ေြခဖမိုးေလးမာှ	ြငငသ်ာတဲ့အထအိေတွေလးတစခ်၊ု	ေနာက်

လက်ဖမိုးေလးေပ	းူည့ံတဲ့	တစစ်ုံတစရ်ာ	ရငထ်မဲာှ	ဘယ်တုံးကမ	ှမြဖစေ်ပတဲ့

ကည်းူမ​ေလးတစခ်	ုလ​ပခ်တေ်နတယ်..	ဟုတတ်ယ်။

ဒလီို	ရငထ်မဲာှ	တသမိ့်သမိ့်ြဖစေ်နတဲ့	ခစံားမ​မျိးကုိ	ဘယ်တနုး်ကမှ

ထေိတွခငွ့်မရခဲ့ဘူး။	ကုိယ့်ကုိ	လတူစေ်ယာက်က	မျက်ာှနား

အုပမ်ိုးကည့်ေနတယ်လို	ထငတ်ယ်။	ခိုင	်မျက်လုံးေတ	ွမဖငွ့်ချင၊်	ခိုင့်မျက်လုံး၊

ှတခ်မး်၊	ပါးြပငေ်တဆွ	ီလက်ေချာငး်ေလးေတ	ွေဆာ့ကစားလို..၊	သလူည်း

အသေံတ	ွတတိဆ်တိေ်နတယ်။	ဒါေပမဲ့	ခပေ်စာေစာပိုငး်ချနိေ်တတွနုး်ကေတာ့

စကားေတေွြပာေန	ခဲ့သလိုပ။ဲ	သေူြပာေနတာေတကုိွ	လိုက်ခစံားကည့်ေတာ့

သစာတရားအေကာငး်၊	လတွလ်ပြ်ခငး်	ေတာငပ်ေံတ၊ွ	ချစြ်ခငး်	ေမတာရဲ

စးီေမျာြခငး်ေတ၊ွ	တတိဆ်တိေ်နတဲ့	ညရဲလေရာငေ်တ၊ွ	သေံယာ	ဇဉအ်ပိုငး်အစေတ၊ွ

ကငန်ာေးွေထးွမ​ေတ၊ွ	အတည်ငမိဆ်ုံး	ရှငသ်နမ်​ေတ၊ွ	သြိခငး်တစစ်ုံတစရ်ာနဲ

မသြိခငး်တစစ်ုံတစရ်ာေတ၊ွ	ခိုင်မြဲခငး်ကိးေတ.ွ.အများကီးပါပကွဲယ်…။

ေနာက်	သဟူာ	သခီျငး်ေလးတစပ်ဒုန်	ဲခိုင့်ကုိ	ေချာ့သပိခ်ဲ့တယ်။

ခိုငတ်ကယ်ပ	ဲသူရငခ်ငွမ်ာှ	အိပေ်ပျာ်သာွးခဲ့သလားဆိုတာ	မသိိုငေ်တာ့။	အဲဒီ

သစံဉေ်လးကုိ	ေသချာနားေထာငေ်ပးပါတဲ့။	သဟူာ	ခိုင့်	နားရွက်နား	တိုးတိုးေလး

ကပေ်ြပာတယ်။	သခီျငး်ေလးက	ခိုင်စှသ်က်တဲ့	“မျိးကီး”	ရဲ	“လက်ခေံပးပါ”။

သူအသ	ံကည်ကည်ေလးကုိ	နားစိုက်ေထာငမ်တိယ်။

ငါရဲ့စတိန်ဲခာ	��	မငး်ရဲေရှေမာှက်ခစား	��	လက်ခေံပးပါ	��	ဒမီာှ

ငါကျ​းံပ	ီ��	မငး်ေြခအစုံမာှ	လက်နက်ချ	အ​းံ	��	ငါေပးရငး်	ဘဝတစခ်လုုံး

နငသ်မိက်ာ	ယူလိုက်ပါ	����



ငါရဲ့ဘဝဟာ	��	နင့်ရဲအလိုေတာ်အတိုငး်	��	ငါရဲ့	ချစြ်ခငး်ေတွပိလဲ

အ​းံငါေပးေနပပီ	ဲ��	ေကျနပလ်ို	သမိး်ပိုက်ပါ	��	ငါလ့က်မာှ	ချစြ်ခငး်များ	��

နငသ်မိး်ပိုက်လို	ယူပါ	��

သခီျငး်ေလးလည်း	ပးီသာွးေရာ	ခိုင့်မျက်ဝနး်မာှ	မျက်ရည်စေတွ

တွဲခိုလာတယ်။	ရငထ်မဲာှ	ခစံားရမနဲအတ	ူသူစကားသေံတကုိွ

မြငငး်ပယ်ိုငမ်ေိအာင	်အ့ံသစာွ	အထပထ်ပ်ကားေယာငမ်	ိတယ်။

“ကုိယ်	ခိုင့်ကုိ	အရမး်ချစခ်ဲ့တာပါ..ခိုင	်မသခိဲ့ဘူး

မဟုတလ်ား..ကုိယ့်ရငထ်မဲာှ	အြပည့်ရိှေန	တဲ့	ခိုင့်ကုိ	မဖယ်ထတုခ်ိုငး်ပါနဲလား

ခိုငရ်ယ်..ခိုငကုိ်ယ့်ကုိ	ြပနလ်က်မခလံည်း	ကိစမရိှပါဘူး..ကုိယ်	ကေတာ့	ခိုင့်ကုိပဲ

ချစတ်ယ်..ြမတ်ိုးစာွနဲ	အေဝးကေနပ	ဲကည့်ေနခဲ့ရတယ်..ခိုင	်စတိည်စသ်ာွးပ	ီလား”

အစပထမေတာ့	ခိုင့်ရဲ	ေမာ်လင့်ြခငး်	ဖဲကိးေတ	ွေြပကျသာွးသလို

သာွးပဆီိုပးီ	ေခါငး်ေတ	ွေတာင	်တဆစဆ်စကုိ်က်လာမတိယ်။	ေနာက်	ခိုင်

တစစ်ုံတစခ်ကုို	ေသေသချာချာ	ခစံားလိုက်ရ	တယ်။	အဲဒ	ီခစံားမ​ေလး	ရငထ်ကုိဲ

ုတတ်ရက်	စးီေမျာသာွးသလို	ခစံားရချနိမ်ာှ	သူအေပ	ြမငတ်ဲ့	အြမငေ်တွ

ုတြ်ခည်းေြပာငး်လ	ဲသာွးခဲ့တယ်။	အရငြ်ခားနားတဲ့	အိပမ်က်တစခ်ကုို

မက်ခငွ့်ရသလို	ေြပာငး်လြဲခငး်ဟာ	လပှမ​ေတနွဲ	တနဆ်ာဆငထ်ားတဲ့

ကိးကွငး်ေတာ့	မြဖစခ်ျငခ်ဲ့ဘူး။	ဒါေပမဲ့	ကုိယ့်ခစံားမ​ကုိ	သလိိုက်ေတာ့

ေနာက်ကျသာွးပဆီိုတာ	သလိိုက်တယ်။

လိုချငခ်ဲ့တာေတ	ွမထငမ်တှထ်ားတဲ့	ေထာင့်တစေ်ထာင့်မာှ

အလန်တကား	ရှာေဖေွတွရိှ	လိုက်သလို	ခိုင့်အတက်ွ	ကည်းူြခငး်တစဝ်က်နဲ

ေဝဒနာမျိးေစေ့တ	ွစိုက်ပျိးရှငသ်နခ်ဲ့ပထီငပ်ါရဲ။

*

လပိြ်ပာလုံစာွနဲ	မမခစံားမ​ေတကုိွ	ဥေပကာြပိုငတ်ဲ့ခိုငဟ်ာ



ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	သရဲူေကာငး်	တစေ်ယာက်လို	ေရှတနး်တက်ခဲ့တယ်။	တစဖ်က်က

ရငတ်ငွး်ကုိ	ြမငလ်ှပအီထငန်ဲ	မမကုိယ်စား	ကျည်အြပည့်နပဲ	သူဆကုိီ	လမှး်ခဲ့တယ်။

ခိုင	်ပထမဦးဆုံး	ဖနုး်ဆက်ချနိး်လိုက်တာမို	သကူ	အ့ံသေနရဲ..။

လသူကူငး်တဲ့၊	ေအးြမတဲ့	ေကာ်ဖဆီိုငရဲ်	ေထာင့်ကျကျစားပွဲေလးမာှ

ဘယ်သေူရွးခဲ့တာလ။ဲ	ခိုငပ်	ဲေရွးခဲ့တာပါ။	ဒလီိုကိစဆိုတာ

အြခားလသူမူသေိစချငဘူ်းေလ။	အခနး်ေလးတစခ်လုိုမျိး	ကာ	ရံထားတာမို	ခိုငတ်ိုကုိ

ဘယ်သမူ	ှမြမငရ်ဘူး။	စုံတွဲေလးေတ	ွအများဆုံးလာကတဲ့	ဒဆီိုငေ်လးဟာ

ချစသ်စူုံတွဲေတအွတက်ွ	တကယ့်ကုိ	Romantic	ပါပ။ဲ	အဝငမ်ာှ	ခိုငတ်ိုကုိ	စုံတွဲလို

ထငေ်တာ့မာှပ	ဲလို	ေတးွမေိသးတယ်။

သကူေတာ့	ဘာေတေွြပာမာှလ	ဲခိုင	်ဆိုတဲ့	အေြဖရှာသလိုမျိး

ေတးွေနမာှပါ။	ိုငင်ြံခား	ြမးဇစသ်	ံခပပ်ါးပါး၊	အလငး်ေရာငမ်ှိနမ်ှိနက်

သူမျက်ာှေကာက်ေကာငး်ေတေွပ	ကျေရာက်ေန	တယ်။

ဘယ်ကစေြပာရမနှး်မသေိတာ့..။

“ကုိေဆာငး်ဆမီာှ	ရည်ရွယ်ထားသရိှူလားဟင”်

ခိုင့်ရဲ	မတငမ်ကျေမးခနွး်ကုိ	အ့ံသပုံနဲ	သ	ူမျက်ခုံးတနွ်သာွးတယ်။

“ဘာြဖစလ်ိုလ”ဲ

သူေမးခနွး်ကုိ	ဘာြပနေ်ြဖရမနှး်မသ။ိ

“ဟုိေလ..သမူျားေတလွို	မြမငမ်လိို”

“ခိုင.်.တကယ်မသတိာလား”

“ဟင.်.ခိုငစ်တိထ်	ဲသပိါတယ်..ဒါေပမဲ့	အဲဒ	ီအသိကီးက

ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်မဟုတဘဲ်	ြမစံြိမ	ံစြိဖစေ်နေတာ့	အူယားလာပ.ီ.မမက

ရှက်တတတ်ယ်..ကုိေဆာငး်လည်း	သမိာှပါ”



“ခိုင.်.ဘာေတေွြပာေနတာလ”ဲ

“ေသာ်..မမနဲ	ကုိေဆာငး်	သေံယာဇဉေ်တရိှွကလျက်နဲ	ဘာြဖစလ်ို

ဟနေ်ဆာငေ်နကတာ	လ”ဲ

သကူ	အနည်းငယ်ြပးံပးိ	ေကာ်ဖခီက်ွကုိ	ေမတယ်။

“ဒါဆိုရင	်ေဒခိုင်မသဲာ..ဘာကုိမ	ှမရိပမ်တိာ	ေသချာပါပ”ီ

“ဘာကုိလ.ဲ.”

“တကယ်တမး်	ကုိယ်	အေစာကီးကတည်းက	ခစံားပးီချစခ်ဲ့ရတာ

ခိုင့်ကုိပါ..ခိုင်မသဲာ	ဆိုတဲ့	မနိး်ကေလးကုိပ	ဲချစခ်ဲ့တာပါ”

ေြပာရငး်	သူမျက်ဝနး်ေတ	ွညိရီလာတယ်။

တကယ်..အဟုတတ်ဲ့။	မယံုကည်ိုငေ်လာက်ေအာင်

အ့ံသလနွး်ခဲ့ပါတယ်။	ခိုင	်သူကုိ	သသံယတစစ်နွး်တစစ်မ	ှမရိှခဲ့ပါဘူး။	ခိုင့်ေရှမာှပဲ

တစစ်ုံတစရ်ာေတ	ွဖုံးအုပေ်နလိုလား။	ဟနေ်ဆာင	်ေကာငး်လနွး်သရဲူ

ရငတ်ငွး်စကားကုိ	မငှသ်က်ရငး်	တတိဆ်တိသ်ာွးမတိယ်။

“ခိုငန်ဲ	လက်တွဲမယ့်ချစသ်ကုိူ	ေတွရိှသာွးချနိမ်ာှ	ကုိယ်ဟာ

ေကျာခိုငး်ေနတဲ့	ခိုင့်ေကျာြပင	်ကုိကည့်ရငး်	ချစတ်ဲ့စတိေ်တကုိွ	မျိသပိခ်ဲ့ရပါတယ်။

တကယ်ေတာ့	ကုိယ်ဟာ	ဟနေ်ဆာငေ်ကာငး်	ချငလ်ို	ေကာငး်ခဲ့တာ	မဟုတပ်ါဘူး။

ကုိယ့်ရငထ်မဲာှ	ခိုင့်ကုိ	တတိတ်ခိုး	ြမတ်ိုးမတိဲ့အချနိေ်တ	ွကာခဲ့ပါပ”ီ

“မမကုိချစေ်နတာ	မဟုတဖ်းူလား..ဟင.်.”

လို	ေမးေတာ့	သကူ	ေခါငး်ခါတယ်။

တကယ်ေတာ့	ဒတီိုက်ပွဲမာှ	လက်နက်ချခဲ့ရသကူ	ခိုငပ်ါ။	သေူြပာခဲ့တဲ့

ခိုငန်ဲပတသ်က်တဲ့	အမတှတ်ရေတ၊ွ	အြဖစအ်ပျက်ေတဟွာ	မနိး်မးူဖယ်ွေကာငး်သလို

ရငထ်	ဲသာယာချမး်ေြမြ့ခငး်တစ	်ခကုို	ခစံားေနရတယ်။	ဘာစကားမှ



မေြပာြဖစေ်အာင	်သူေရှမာှ	ရပေ်နခဲ့ရသလို	သရှူထတုလ်ိုက်	တဲ့

ေလေငွေလးကုိေတာင	်ခိုင	်ခစံားခဲ့ရတယ်။	သူရဲ	ခပစ်ိုက်စိုက်ကည့်ေနတဲ့

မျက်ဝနး်ေတွကား	မာှ	ခိုင	်မယံုကည်ိုငေ်လာက်ေအာင	်သတထိားမတိာက

သူရဲချစြ်ခငး်ေတပွ။ဲ

ဒါေပမဲ့	ခိုင.်.၊	ခိုင့်မာှ	တစစ်ုံတစေ်ယာက်ရိှေနတယ်ဆိုတဲ့	အသစိတိန်ဲ	သူ

ထနိး်ချပခ်ဲ့တယ်။	ခိုင့်ကုိ	ဘယ်ေတာ့မ	ှမေြပာေတာ့ဘူးလို	ရည်ရွယ်ခဲ့တဲ့

စကားေတကုိွေတာ့	ဖငွ့်ဟခဲ့တယ်။	မမရဲ	သေံယာဇဉကုိ်	သကုိူယ်တိုငလ်ည်း

ရိပမ်သိလို၊	ခစံားချက်အစစမ်ပါတဲ့	အရာတစခ်ကုို	မဖနတ်းီချင	်ပါဘူး။

မမစတိခ်ျမး်သာဖို	တစခ်ဏတာ	လိုက်ေလျာလိုက်မယ်ဆိုရင	်ေရရှည်အတက်ွ

မေကာငး်	ဘူးတဲ့။	ဒါေကာင့်	ဒအီတိုငး်ေလးပ	ဲေနပါရေစ	ခငိ.်.။	စတိေ်တာ့	မဆိုးပါနဲ။

ခိုငသ်ေိအာင	်ေြပာြဖစ	်ပဆီိုေတာ့	ကုိယ်လည်း	ခိုင့်အနးီနားမာှ

မေနသင့်ေတာ့ပါဘူးတဲ့။

သူရဲ	ေမးွရပေ်ြမကုိ	ြပနသ်ာွးမယ်ဆိုတဲ့	သူဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ	ခိုင်

လက်မခံိုငခ်ဲ့ဘူး။	မသာွး	ပါနဲ။	အေဝးကုိ	ထက်ွသာွးစရာ	မလိုပါဘူး။	ရငထ်မဲာှ

ဝမး်နည်းသာွးသလို	ခစံားလိုက်ရတယ်။

အိမအ်ြပန	်မမကုိ	ရငဆ်ိုငရ်တိုငး်	ခိုင	်လပိြ်ပာမလုံချငေ်တာ့ဘူး။

စတိထ်မဲာှ	အရိှကုိအရိှအ	တိုငး်	အသစိတိ်ကီးနဲ	ေနထိုငလ်ိုက်ချငေ်တာ့တယ်။

သူအေပမာှ	ေြပာငး်လသဲာွးတဲ့စတိဟ်ာ	ဘာ	ေကာင့်လ။ဲ	သ	ူမမကုိ	ချစမ်ေနပါဘူးလို

သရိတဲ့အချနိမ်ာှ	ခိုင	်ဘာလို	မခစံားခဲ့ရတာ	လ။ဲ	မမသာ	သခိဲ့ရင	်ဘယ်လို	လပုမ်လ။ဲ

တကယ့်ကုိ	သယ်ွေပျာငး်လပှတဲ့	မမအေပ	သ	ူဘာလို	ခစံားမ​မရိှခဲ့	တာလ။ဲ	ခငိက်

သာမနထ်က်	နည်းနည်းပ	ဲပိုကည့်ေကာငး်သတူစေ်ယာက်ပါ။

ခိုင.်.အေတးွေတမွျားပးီ	“ကုိ”	ကုိေတာင	်ေမခ့ျငတ်ငတ်ငြ်ဖစေ်နခဲ့တယ်။

သူကုိ	ခိုငက်ေရာ	ဘာလို	ေရွးချယ်ခဲ့တာလ။ဲ	ခိုင့်ထက်	အသက်အများကီးကီးပးီ

စာနာနားလည်ေပးိုငသ်တူစ	်ေယာက်	ခိုငလ်ိုချငတ်ဲ့	ပညာတတတ်စေ်ယာက်။



လဝူငဆ်ံ့ိုငတ်ဲ့လတူစေ်ယာက်။	ေနာက်	ခိုင့်ကုိ	အလုံးစုံ	စတိခ်ျမး်သာမ​ေပးိုင်ပးီ

ချစတ်ဲ့သတူစေ်ယာက်လို	ခိုငေ်တးွတယ်။

ေအးစက်စက်	မာေကျာေကျာ	မညီမညာ	ေလသေံတကွ

ေသချာယှဉစ်ရာေတွလာမ	ှရိပမ်	ိတာမျိး	မဟုတလ်ား။	ခိုငဟ်ာ	ကုိယ့်လရဲူ

ေဘးမာှရိှခဲ့ေပမယ့်	ဂုစိုက်ခရံမ​	နည်းပါးလာတဲ့အခါ	ခိုင	်အစမိး်ေရာငေ်တကုိွ

မနုး်လာတယ်။	လိုက်ေလျာညီေထြွခငး်ရိှတဲ့	ေြခလမှး်ေတကုိွ	တစစ်ုံတစဦ်းက

ရပဖ်ိုဟန်တားြခငး်	မြပတာေတာင	်ခိုင့်လက်ရိှေနရာမာှတင	်ရပတ်န်ဖို

စတိကူ်းလိုက်တယ်။

ဘဝမာှ	သအုိီရီေတ၊ွ	စေံတရဲွကားမာှ	မေနိုငတ်ဲ့	ခိုင့်ကုိ	သအုိီရီေတွ

စာအုပေ်တအွတိုငး်	သာွးဖို	လမး်နခ်ျငတ်ဲ့	ကုိယ့်လကုိူ	နားလည်မေပးိုငေ်တာ့တာ

ခိုင	်စတိုိ်ငး်ဝငတ်ာ	မဟုတပ်ါ	ဘူး။

ခိုင	်ေလာက်ခဲ့တဲ့လမး်၊	ခိုငတ်စေ်ယာက်တည်းလည်း

ဆက်ေလာက်ိုငတ်ာမို	အပးီသတ	်လမး်ခွဲြခငး်ကုိ	ခိုင့်ဘက်ကပ	ဲစတငခ်ဲ့ပါတယ်။

ဒါကုိ	ဘယ်သကူ	အြပစတ်ငမ်လ။ဲ

မမရဲချစသ်ေူတာ့	မဟုတေ်ပမယ့်	မမချစေ်နသတူစေ်ယာက်	ခိုင့်ကုိ

ြမတ်ိုးသတူစေ်ယာက်	ကုိ	ခိုင	်မချစသ်င့်ဘူးလားဟင.်.၊	မချစရ်ဘူးလားလို

အခါခါေမးမတိိုငး်..။

*

သဘာဝ	အရ	ကုိယ့်ထက်	အသက်ကီးသေူတဟွာ	ငယ်သေူတထွက်

အကွက်ကိြမငတ်ယ်၊	ြမငတ်တတ်ယ်ဆိုတာကုိ	ခိုင	်လက်ခမံလိိုက်တဲ့အချနိမ်ာှ

မမဟာ	များစာွ	ရင့်ကျက်သတူစေ်ယာက်	ြဖစ်ပးီ	ေလးစားဖိုလည်း	ေကာငး်ခဲ့တယ်။

မမကုိ	ငဲ့ညာစတိန်ဲ	ေရှမတိုးခဲ့ချငေ်ပမယ့်	တိုးခဲ့သလိုပ။ဲမမကေတာ့

ခိုင့်ကုိ	ငဲ့ညာစတိန်ဲ	ေရှာငခ်ဲ့တယ်။	ခိုငက်	ကုိယ့်လကုိူ	ေကျာခိုငး်လိုက်တာကုိ



မမသေိတာ့	ဝမး်သာခဲ့တယ်။	ကုိောဆငး်	ခိုင့်ကုိ	သေဘာကျေနခဲ့တယ်ဆိုတာကုိ

အရိပအ်ြမက်ွ	မမက	ေြပာလာတယ်။	မမခစံားမ​ကုိ	မျိသပိ	်ရငး်	ခိုင့်

အတက်ွဆိုတာေတကွ..။ခခုျနိထ်	ိခိုငဟ်ာ	မမအေပ	မတရားတနုး်ပလဲား။

ခိုငေ်လ	ဆယ်ေကျာ်သက်ဘဝေလးကုိပ	ဲြပနေ်ရာက်ချငတ်ယ်။	အဲဒီ

တနုး်က	အချနိေ်တ	ွနာရီေတကုိွ	ရပတ်န်ေပးထားရင	်သပိေ်ကာငး်မာှပ.ဲ.။

*

ချစသ်ကုိူေြပာချငတ်ဲ့စကားေတ	ွအများကီးရိှတယ်

နာရီေတကုိွ	ြဖစ်ိုငရ်င	်ရပတ်န်ေပးပါ	ချစသ်.ူ.

စတိေ်တ	ွေတာငပ်တံပ်ပးီ	ေကာငး်ကငကုိ်	လတွလ်ပစ်ာွ

ေမာ့ကည့်ခငွ့်ေပးပါ

အေနာက်ဘက်ပငလ်ယ်က	တိုက်ခတလ်ာတဲ့	ေလညငး်ေအးေလးကုိ

အတတူ	ူရှိ​က်ခငွ့်	ေပးပါ

မိုးဦးကျရာသတီစခ်မုာှ	ချစသ်ေူရးထိုးခဲ့တဲ့	အမတှအ်သားဟာ

ြဒပမ်ဲ့ပနး်ချကီားတစခ်ျပ	်ေရးြခစထ်ားခဲ့သလို

ဘာမမှြမငရ်၊	ေသချာသမိ	ှေသချာကည့်မ	ှြမငခ်ဲ့ရ

မသမိ​ေတကုိွ	အံတုပးီ	မသာွးချင်

သမိ​တစခ်နုဲပ	ဲဘဝရဲအချနိေ်တကုိွ	ကုနဆ်ုံးြဖတသ်နး်ချငပ်ါတယ်

ချစသ်ရိှူတယ်ဆိုတဲ့	အသစိတိက်

မိုငေ်ထာငခ်ျသီာွးရပါေစ..ေကာငး်ကင်ကိးက	ခနွအ်ားနဲ	သတိေတွ

ေပးခဲ့တယ်

ချစသ်ကူ	ဟင့်အငး်နဲ	အြငငး်ဝါကျေတ	ွဘယ်ေတာ့မ	ှမေမးွဖာွးခဲ့



လိုက်နာဖို၊	ဆရိှဖို	သ	ူဦးတမ်တိယ်

ကည်ြပာေရာငဖ်နခ်က်ွေလး	စှခ်	ုထစိပမ်​က	အ​းံအြမတေ်တကုိွ

သန်စငေ်ပးထားတယ်

ေမာ်လင့်ြခငး်ဟာ	တကယ်ေတာ့	အသက်ရှကျပေ်စပါတယ်

ယံုကည်ြခငး်နပဲ	တွဲဖက်တဲ့	ေမာ်လင့်ြခငး်ကေတာ့	နားခိုဖို

ေကာငး်ခဲ့တယ်

အဲဒ	ီေမာ်လင့်ြခငး်ဟာ	အသက်ကုိ	ရှလို	ေကာငး်ေစခဲ့တယ်

ချစသ်နူဲ	စာမျက်ာှသစရဲ်	စာရွက်တိုငး်မာှ

အ့ံသစရာ၊	ေငးေမာစရာေတနွဲ	ြပည့်က်ှလာတယ်

လုံြခရံာရငခ်ငွတ်စခ်မုာှ	ေမးှစက်မတိိုငး်	အားလုံးကုိ	ေမထ့ားလို

ရခဲ့ပါတယ်	ချစသ်.ူ.

ကားဖးူေနကျစကားေတေွတာ့	ြဖစေ်ပမယ့်	ခစံားမ​မတတူဲ့အခါ

ေအးြမမ​ကုိ	ပိုေစခဲ့ပါတယ်

အလမွး်ေတ	ွသတငး်ေတကုိွ	ဘာသာြပနဖ်ို	မလိုသလို

နာကျငစ်ရာဆိုတာ	ပလာစတာနပဲ	ဖုံးအုပက်ပထ်ားလိုမ	ှမရတာ

ချစသ်ခူျငး်	ြဖားေယာငး်တဲ့အတတပ်ညာကုိ	မတတေ်ြမာက်ြခငး်ကပဲ

အမနှတ်ရားအတက်ွ	အချစန်ဲ	အတ	ေရာေမထားတာ	မဟုတဘူ်းလို	ထငတ်ယ်

ေသချာတာကေတာ့	ရငထ်ကဲ	ကုိယ်ပိုငခ်စံားချက်ေတကုိွ

ေမာ်လင့်ြခငး်နဲ	ကည်းူေပျာ်ရင	်စာွ	ဖမး်ဆပု်ိုငဖ်ို	အတတူူကိးစားခဲ့ကပါတယ်

ကည်းူေပျာ်ရငမ်​ေတကုိွ	အတတူမူေဝခစံားဖို	နာရီေတကုိွ	ရပတ်န်ေပးပါ	ချစသ်.ူ.။

*



ချစြ်ခငး်တရားေကာင့်	ဒကီမာကီးထကဲ	လသူားေတမွာှ	ခစံားချက်ေတွ

မျိးစုံေပါက်ပာွးလာ	ကတယ်။

ဘယ်လိုပြဲဖစြ်ဖစ	်မနက်ြဖနကုိ်	ကိဆိုဖို	လပှတဲ့ချစြ်ခငး်တရားေတွ

အြပည့်ရိှေနဖို	လိုအပ	်ပါတယ်။

*
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